
1) O que estou sentindo nos olhos?

2) A quanto tempo estou com esse problema

3) Como iniciou esta queixas: demandara subida, progressiva lenta, progressiva rápida ou sempre esteve presente?

4) Como se comporta essa queixa: intensa desde o inicio, variável com momentos de piora e momentos de melhora, eventos 
isolados de surgimento e interrupção espontânea

5) A queixa aparece em ambos os olhos ou em um olho especifico?

6) Como esta a sua visão? Sua visão no olho direito, sua visão no olho esquerdo ?

7) Algum evento, alguma ação, algo que vc faça ou entre em contato tem ligação com o aparecimento, piora ou melhora das 
queixas?

8) Já teve algum acometimento oftalmologico: tratamento com colírios, traumas oculares, cirurgias prévias? se sim qual e 
quando?

9) Faz tratamento para alguma doença sistêmica com DM , HAS, doenças da tireoide ou outras?

10) Faz uso de medição regularmente? remedio para DM, HAS, para o coração, medicações controladas para dormir, entre 
outras

11) Na sua familia, irmão, pai e mãe, avós, existe algum caso de doença oftalmológica , algum caso de cegueira ou tratamento 
oftalmologico crônico?

Organizando as queixas e informações - pensar nas queixas ajuda a melhorar a comunicação e o raciocínio 

médico, podendo assim otimizar o tratamento e os objetivos da consulta. Algumas perguntas podem ajudar a 

organizar o relata e a historia das queixas, pensar nestes tópicos ajuda em um tratamento mais eficiente. 

Imprimir


